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Impact de la sobriété

Sobriété
Efficacité

Renouvelables
Énergies fossiles + Nucléaire

Tendanciel
Scénario nW 2022

Énergie finale : Réduction de la demande : Énergie fournie :

2022-2050

La sobriété
• contribue à

~ 20%
de baisse de la demande

en énergie finale
(baisse de 53% au total) 

• contribue à atteindre
la neutralité carbone

en empreinte

• contribue aussi à fortement 
réduire

l’empreinte en matériaux 
primaires, l’artificialisation 

des sols et les GES non 
énergétiques

• et apporte de multiples
co-bénéficesSource: négaWatt, Scénario 2022-2050 (2021)

L’impact de la sobriété dans le scenario négaWatt 2022 pour la France
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Sobriété ou ébriété énergétique ?
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Leviers et politiques
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Faire évoluer les normes
sociales et les pratiques

• '()*+)(,-./01)(23+456)(*46),7fas t fashion8,)92:;
• <+235(=>)(,-=,23+4366=9*3+,?.=-*6)+94,@(=*4
• '()*+)(,-.=??*29*3+,+56A(*B5)
• C599)(,23+9(),-)4,>=41*--=>)4,7-56*D()8,?3++A)48,)92:;
• <+235(=>)(,-)4,63?)4,1=(9=>A4

Réglementer les excès • <E*>)+2)4,6*+*6=-)4,?),1)(@3(6=+2),7F<;
• G+9)(?*29*3+,?),2)(9=*+)4,9)2/+3-3>*)4
• <+2=?()6)+9,?)4,54=>)4,7)E:,H,A2(=+4,15I8,I*>,?=9=8,)92:;

Informer & soutenir • J@@*2/=>),)+K*(3++)6)+9=-,=22(5
• L59*-4,?.=*?),M,-.=2/=9,)9,M,-.59*-*4=9*3+
• G+2*9=9*3+,M,-=,2(A=9*3+,?.*6=>*+=*()4,?),43I(*A9A

!
Réguler l’évolution
des infrastructures

• N=4,?),+35K)--),(359)8,?),+35K)-,=A(313(98,)92:
• J6A+=>)6)+9,7()K*9=-*4=9*3+8,6*E*9A,@3+29*3++)--)8,+3+,A9=-)6)+9;
• '=2*-*9=9*3+,?)4,63I*-*9A4,?352)4

Base de données EnSu : plus de 250 politiques et mesures de sobriété

/9914HOO)+)(>045@@*2*)+20:?)O)+O13-*20P?=9=I=4)P)+O





#!

Sobriété d’une automobile

C=,23+4366=9*3+,?.5+),=59363I*-),)49,+39=66)+9,@3+29*3+,H

Q3+,13*?4

Q=,K*9)44)
<+)(>*),23+4366A),R,6=44),S,K*9)44),7=5,2=((A;

La sobriété d’usage : la bonne 
utilisation (vitesse).

La sobriété dimensionnelle, c’est la 
juste taille (poids).
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Sobriété d’une automobile

C=,23+4366=9*3+,?.5+),=59363I*-),)49,+39=66)+9,@3+29*3+,H

Q3+,13*?4

Q=,K*9)44)
<+)(>*),23+4366A),R,6=44),S,K*9)44),7=5,2=((A;

La sobriété d’usage : la bonne 
utilisation (vitesse).

La sobriété dimensionnelle, c’est la 
juste taille (poids).

Mais la sobriété dans la mobilité est beaucoup plus systémique 
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Sobriété…  et valeurs républicaines
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Diffusion d’une culture de la sobriété

Principales difficultés et principaux obstacles

Manque de données
• Indicateurs inappropriés,
• Niveau insuffisant de désagrégation,
• Manque d’information sur les tendances passées

Manque de littérature scientifique
• Études empiriques
• Résultats documentés de politiques & mesures
• Impacts / co-bénéfices

Représentation individuelle du confort
• Lien consommation / bonheur
• Liberté individuelle vs. contrainte
• Poids individuel de l’action

Représentation sociétale des modes de vie
• Lien consommation / réussite sociale
• Idée de modernité (high tech, vitesse…)
• Liberté de choix individuel vs. uniformité normative

Représentation économique du progrès
• Lien consommation / croissance
• Impact négatif sur des secteurs spécifiques
• Dynamique économique négative (compétitivité…)






